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Nu este nimeni pe lumea asta
care sa nu 1l caute pe Dumnezeu

— Hafiz’

Imi doresc sa citesti aceasta carte ca pe niste scrisori
primite de la iubitul plecat in calatorie. Fiecare sectiune a
cartii descrie cum visele ne ghideaza pasii prin marea cala-
torie spirituala a vietii — spre a ne intelege pe noi insine si
célatoria iubirii. Cu totii suntem n aceastd calatorie, chiar
daca stim sau nu. Nu este o optiune; este o realitate pro-
funda si de necontestat. Scrisorile de dragoste din aceast
carte sunt menite sa te ajute sa treci prin acest pelerinaj al
vietii cu mai multa claritate, intelegere si gratie.

Cei ca noi, care iau in serios aceasta calatorie, isi de-
dica timpul si energia pentru a o dezvolta si intelege. Medi-
tam, invatam cum maestrii si misticii au parcurs drumul si ne
straduim sa fim constienti de propria noastra cale spiritual.

Altii sunt mai obisnuiti cu aceasta parte a vietii, frecven-
tdnd ocazional biserica sau urmand traditiile religioase ale
parintilor. Si, din nefericire, foarte multi dintre noi au ales sa
traiasca negandu-si partea spirituala a vietii.

Totusi, nu conteaza ceea ce gandim sau facem. S-ar pu-
tea sa fi abandonat sinele spiritual cu totul. Filosofia si reli-
gia ne-au fnvatat ca s-ar putea sa nu fi intrat niciodata n
constiinta noastra de veghe. Asta nu schimb& nimic. Sinele
nostru spiritual nu ne abandoneaza. Incé visdm. Somnul ne
regenereaza si visele tot ne ghideazs, fara sa vrem, pe dru-
mul nostru.
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Somnul reprezinta excursia noastra catre taramurile ne-
vazute ale Creatorului din mai multe dimensiuni. In somn,
ne dizolvam in totalitatea Creatiei, iar cand ne trezim, ne
intoarcem ca noi la realitatea perceptiva. Uneori, dupa ce
ne-am trezit, ne amintim intamplari din visele avute.

Aceste intdmplari sunt ca niste mesaje — scrisori, daca
vrei — de la nivelul sufletului. La fel ca scrisorile, aceste po-
vesti din vise trebuie deschise, citite si intelese caci, daca
nu facem aceste lucruri, comunicarea este incompleta si
ineficienta.

CE ESTE SUFLETUL?

Sufletul a fost creat in acel moment cand timpul
s-a separat de eternitate; el le cuprinde pe ambele.

— Meister Eckhart?

Pentru a aprecia pe deplin invatatura visului, este im-
portant sa lucram cu aceeasi definitie a termenului. Am nu-
mit aceasta carte ,Visele sunt scrisori din suflet” —n opozi-
tie cu ,Visele sunt scrisori din sufletul tau” dintr-un motiv
intemeiat. Calatoriile mele in constiinta sufleteascd m-au
invatat ceva foarte important: sufletul este colectiv, nu per-
sonal. Cand folosesc termenul suflet m3 refer la un nivel
vast de constiinta — care exista inainte, dincolo si pe tot par-
cursul separarii si izolarii pe care le experimentam ca indi-
vizi. Sufletul este impersonal pentru ca este universal. Este
un termen unificator, nu unul de separare. Nu suntem su-
flete individuale. In schimb, suntem individualizarea unui
nivel colectiv de constiinta sufleteasca.

Imagineaza-ti o pajiste intr-o zi partial innorats. Gan-
deste-te ca soarele se ascunde dupa un nor. Poti vedea
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fascicule de lumina care trec prin tine. Ele arata ca niste re-
flectoare, ca niste lanterne dacé vrei, ce radiaza din spatele
norului. In mintea ta, urmareste una dintre aceste raze si
permite-i s3 lumineze un copac aflat la o anumita distanta
de tine. In aceasta analogie, soarele este sursa de viata sau
lumina Creatorului, acoperitd de nor. Norul consta in gan-
durile si credintele (ale tale si cele colective) care impreuna
te impiedica in experimentarea Creatorului, dar te prote-
jeazad de a primi prea multa energie cosmica intr-un timp
scurt. Intr-un fel, norul previne , arsurile solare spirituale” ce
pot aparea in sistemul tau nervos dacd esti cuprins de o
energie pentru care nu esti pregatit din punct de vedere
fizic. Copacul esti tu, inrddécinat in padméantul mamei tale,
intinzandu-se spre lumina soarelui, tatal tau. Raza de lumina
este sufletul.

Sufletul se afld la granita prin care tardmul cosmosului
(Creatorul sau Dumnezeu) comunica cu tinutul formei. Nu
este o lumina personal3. Este o sursa transpersonala de iu-
bire. Este conexiunea copacului cu Sursa. Raza de lumina
este modul de comunicare dintre copac si soare.

Nivelul sufletului din care primim scrisorile prin vise
este un nivel unificat. Cand dormim, patrundem in consti-
inta universala, iar sufletul imprima mesaje in mintea noas-
trd. Aceste mesaje sunt proiectate pentru a ne aminti de
natura noastra esentiald. Povestile din visele noastre sunt
ceea ce ne amintim despre acele mesaje si ele ne ghideaza
in calatoria noastra spirituala.
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CE TMI SPUNE ACEASTA CARTE
DESPRE VISE SI SUFLET?

Fiecare sectiune a acestei carti vorbeste despre diferi-
tele tipuri de mesaje pe care le primim si despre diferitele
niveluri de lubire pe care le experimentam in timpul visului.
Cu cat dezvoltam alinieri mai profunde si canale mai clare
de comunicare catre suflet, cu atat vom avea vise din ce in
ce mai sofisticate.

Prima parte povesteste despre céteva dintre aventurile
mele din vise. Aici, iti voi povesti o parte a biografiei mele,
folosindu-ma de intdmplarile personale pentru a evidentia
invataturi despre adevarata naturd a celei mai comune
practici spirituale a umanitatii — visarea. Sper ca povestile
mele sa le evoce pe ale tale!

Partea a ll-a descrie un nivel de visare pe care eu il nu-
mesc visul personal. In aceste vise invatdm mai mult despre
noi insine — despre propria psihologie, propria noastra ca-
|atorie si despre unicul dar pe care 1l avem de oferit.

Partea a lll-a descrie visarea colectivd. Aceste vise ne
scot in afara noastra, astfel incat s& accesam informatii care
nu ne sunt destinate doar noua. In aceastd maniera de vi-
sare primim date din partea unei surse colective de infor-
matii intr-un mod telepatic si clarvazator.

Partea a IV-a analizeaza visele transformatoare pe care
le putem accesa odatd ce ne-am dezvoltat abilitatile spiri-
tuale. Aceste vise ne vindec3, ne invat3, ne sfatuiesc si ne
arata cum ii putem Tnvata pe altii sa se vindece prin visare.

In partea a V-a, discut despre cele mai subtile tipuri de
vise pe care oamenii le intalnesc. Tn aceste vise ne confrun-
tam cu alti visatori si lucrdm impreuna. In timpul acestor
visari, noi efectiv producem schimbari planetei noastre.
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Uneori; fucramin afara constiintei noastre planetare pentru
a ajuta la proiectarea fluxului de energie cosmica.

in partea a Vl-a, transmit, cat pot de mult, cum viata
unui visator interactioneaza cu o lume aparent in haos si in
razboi cu ea insasi.

In final, te incurajez s& acorzi o deosebits atentie la for-
mularea viselor pe care le impartdsesc cu tine prin aceasta
carte. Modul prin care sunt raportate visele ofera indicii im-
portante ascultdtorului sau cititorului cu privire la starea de
spirit a experientei de vis si sentimentele nerostite care in-
conjoara povestea visului.

De cate ori s-a putut, am prezentat visele exact asa
cum au fost scrise in jurnalul visdtorului: am vrut s& pastrez
starea de spirit a visatorului in timp ce isi amintea povestea.

VISAREA $1 LUNA

ntr-o carte anterioard, Cartea viselor femeii: visarea ca
practica spirituald, am introdus cateva idei destul de radi-
cale — desi cred ca sunt invechite — despre visare si conexi-
unile acesteia cu Luna. Din moment ce Luna este lumina
noastra nocturna, ea are o mare influenta asupra a ceea ce
experimentam Tn timpul somnului. Ea este lumina si ener-
gia cosmica ce ne ghideaza prin calatoriile noptii. Faza ei,
locul din cer si modul in care energia ei ar putea interacti-
ona cu personalitatea visatorului, toate au un impact enorm
asupra modelului nostru de visare.

Ca o parte a practicii lor obisnuite de visare, Tmi incu-
rajez studentii sa fie atenti la faza si locul Lunii din noaptea
in care au avut un vis, apoi sa-si prezinte visele in functie
de miscarea lunara prin zodiac a Lunii. Acest tip de
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familiaritate in ceea ce priveste Luna si efectele sale asupra
visarii oferd un sentiment al naturii ciclice a viselor si a mo-
delelor tale personale de vis. De exemplu, s-ar putea sa
realizezi ca ai vise cu aceeasi tematica in timpul Lunii Pline
din fiecare luna. Tn Visele sunt scrisori din suflet, ma refer
ocazional la astrologia Lunii in timp ce discut despre diferi-
tele tipuri de vise din fiecare sectiune.

Tot in aceasta carte vorbesc despre , cercuri de vis”, o
forma de rugaciune straveche si modul in care fi incurajez
pe oameni sa lucreze cu visele lor. Implica intalnirea in mod
regulat cu un grup de visitori de incredere, crearea unui
spatiu sacru si, prin ceremonie, trecerea impreuna in vis (in
timp ce e:,:,t;i treaz), pentru a explora energiile spirituale care
informeaza si inspird visarea. Dacd esti interesat de cercu-
rile de vis, dar nu cunosti un cerc din zona ta, acceseaz3 si-
te-ul nostru: www.turtledreamers.com. Avem un cerc online
acolo si este posibil s3 gasesti modalititi de a te conecta cu
alti visatori din zona ta.

Popularitatea primei mele carti m-a surprins. Am des-
coperit ca multi oameni tanjesc si-si discute visele cu ci-
neva care le recunoaste sursa spirituald — cineva care trece
dincolo de mesajele psihologice si personale ale visului in
arena colectiva. Visele sunt scrisori din suflet rezultate din
numeroasele cereri pe care le-am primit pentru a merge
mai departe cu discutia despre visare ca practica spirituala.

CALEA MISTICA

Odaté ce vei parcurge prima parte a acestei carti, vei
descoperi ca educatia mea in ceea ce priveste visarea si
puterea acesteia a fost dobéndita intr-un mod sacru si

Visele sunt scrisori din suflet 13



neobisnuit. Eu'considera fi o experienta mistica introduce-
rea:mea in adevarata.muncad a visatorului.

In incercarea de a intelege mai bine propria mea cala-
torie a visarii, am devenit o studentd a multor traditii mis-
tice. Odata cu cititul cartilor, predicile, poezia si jurnalele
personale ale misticilor am fost uimita s& gasesc asemanari
profunde intre diferitele traditii: evreiasca si cresting, sufita
si budistd, modern si veche. Mesajele sunt asemanatoare
si experientele sunt aproape identice. Pur si simplu sunt
descrise cu alte cuvinte. De fapt, multi dintre mistici vor-
besc elocvent despre visare ca parte integranta si vitala a
traditiei lor. Am presarat aceasta carte cu note de dragoste
de la mistici si poeti (cum ar fi cele de la Hafiz si Meister
Eckhart de mai devreme in aceastd introducere). Aceste
mesaje, ca cele din vis, sunt destinate s& ne trezeasca mai
mult interes catre o constientizare a adevarului vietii.

Povestea personalad pe care o impartasesc in aceasta
carte poate parea zguduitoare. Asa si este. Propriul meu
proces spiritual mi-a modificat dramatic viata. $i totusi, in-
tr-o anumitd masura, este destul de obisnuit. De aceea imi
place si impartasesc mesajele calatoriei spirituale pentru
c3 este o parte a vietii obisnuita, naturald si inevitabila. Nu-
mai prin ochii unei constiinte spirituale putem vedea nor-
malitatea miracolelor pe care le trdim atunci cand ne pre-
dam desfasurarii unei vieti de slujire.

in sufism, cautatorul spiritual este deseori numit iubit,
iar c3latoria spirituald este consideratd a fi ratacirea iubitu-
lui in cautarea preaiubitului (Dumnezeu). Asadar, eu sunt
iubitul, iar aceasta este o poveste de iubire.

14  Connie Cockrell Kaplan

1

Indrumatorii visului

Cu cét esti mai constient, cu atat vei deveni mai capabil
sa ai visele pe care merit3 s3 le ai.

— Sri Aurobindo?

Cu cat spun mai mult povestea propriei mele scufun-
dari in niveluri mai adénci de constiinta, cu atat mai mult
intdlnesc oameni care au avut experiente uimitor de simi-
lare. Faptul ca citesti aceasta carte inseamna ca esti un visa-
tor si reflecta ideea ca esti congtient de natura spiritual3 a
calatoriei vietii tale. Intr-adevar, am putea merge atat de
departe incat sa spunem c3 stii ci esti intr-o calitorie mis-
tica. Fiecare calatorie misticd autentica rezoneaza cu alt3
calatorie mistica. fmi impartasesc povestea in speranta ca
te va incuraja sa o spui pe a ta.

Asadar, voi incepe prin a-mi spune povestea de la mij-
loc. Probabil, primele parti ale acesteia sunt asemanitoare
cu ale tale: am simtit chemarea de a-mi examina sinele spi-
ritual si am pornit pe o cale. Nu am avut inspiratia sau mo-
tivatia de a merge n tari exotice in cdutarea unui guru. In
schimb, am citit carti, am participat la seminare si am gésit
cativa profesori. De aici incepe povestea.

Pe la mijlocul anilor ‘80 imi trdiam visul american.
Aveam o carierd foarte buna in televiziune, un sot minunat,
o casa intr-un cartier extraordinar, o fiica de 3 ani perfects
(cel putin Tn ochii mei), un Saab decapotabil rosu cu patru
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trepte de vitezd si © menajera caredocuia cumine. Aveam o
rutina spirituala.ce includea yoga; meditatia si invataturile
nativilor americani si participam la diferite activitati carita-
bile pentru a strange bani pentru cauze demne. Era o viata
buna.

Intr-o0 zi, m-am trezit simtindu-ma putin rdu. Tn orice caz,
am mers la serviciu pentru c& asa se obisnuieste in dome-
niul muncii mele. (Existd o lege nescrisa conform careia
niciodata nu lipsesti din timpul filmérilor pentru un film sau
orice productie televizata. Fie te ingrijoreaza faptul ca
,Show-ul merge mai departe si nu se poate fara mine”, fie
,Dac3 se afld c3 show-ul poate merge mai departe si fara
mine, eu o sa-mi pierd slujba!”). in ciuda starii de rau, am
mers la serviciu in acea dimineatd de luni. Pana la pranz,
starea mi s-a agravat, astfel ca I-am rugat pe producator sa
caute pe cineva care s3 ma poata inlocui. La sférsitul sap-
tamanii, eram si mai ru. Simptomele principale au fost
oboseala extremi si pierderea completa a agilitatii mentale.
in decursul urmatoarelor doua sdptamani, nu mai puteam
retine detalii, nu-mi mai prioritizam activitatile si nici nu mai
recunosteam multe dintre sunetele si fetele care altadata
imi erau familiare. Imi pierdusem mintile — sau cel putin
mintea care ma servise atit de bine pana atunci. Nu aveam
energie. Am simtit ca sunt ,epuizata” si ca nu mai am pu-
terea sa raman vie. ‘

Eu si sotul meu, prin compania noastra de asigurari, am
cheltuit mii de dolari in cdutarea unei cauze, dar nu am
ajuns vreodata la un diagnostic medical. Dupa ce am epui-
zat toate ipotezele medicale occidentale care sa ne arate
ce ar putea fi gresit — dupa ce m-am testat pentru orice, de
la 0 tumoare cerebrala la sclerozd multipld — am cheltuit o
alts mica avere pentru vindecatorii alternativi. Am facut
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lucruri care puteau fi facute doar in Los Angeles. Am inghi-
it ierburi dezgustatoare padna mi-am dat seama ca prefe-
ram sa mor decét sa traiesc cu acel gust. Ba chiar am per-
mis cuiva sa-mi injecteze intravenos megadoze de vitamine,
ceea ce aproape ca m-a ucis, pentru ca am descoperit ca
eram alergica la complexul de vitamine B care mi-a fost ad-
ministrat. Am lasat pe altcineva sa infigad mii de ace in
mine —acupunctura. A, si a mai fost un tip care avea o cada
cu hidromasaj, umplutd cu apa mov si microbi vindecatori!
Am trecut prin Reiki, Rolfing*, impachetari, masaje, cristalo-
terapie si aromaterapie. M-am dus chiar sila un bar unde se
vindea oxigen in scop recreatiy, si asta, inainte ca ele s3 fie
la moda. Mi-am citit si interpretat aura si am folosit lumini
colorate pentru a face o schimbare, dar nimic nu a functio-
nat. Cand i-am spus medicului meu, un prieten de familie,
tot ce incercasem si cat de rau ma simteam, el mi-a reco-
mandat un psihiatru din Beverly Hills cu o reputatie foarte
buna. Atunci am fost aproape de a ajunge la o concluzie
despre ceea ce era ,gresit”.

Nu intentionez sa critic nici medicina occidental3, nici
terapiile alternative. Sub circumstantele adecvate acestea
pot fi benefice si pot salva vieti. Doar c&, In cazul mevu, ,, pro-
blema" nu a fost fiziologica, psihologica sau legata de aura.
Am avut ,boala misticului”. Aceasta a fost o desfasurare
spirituala, nicidecum o boala.

Pe parcursul intregului proces, nimeni nu mi-a spus ca
aceasta este o parte perfect normala si naturala a calatoriei
mistice pentru a trece prin faza de anihilare. Din moment ce
nu am luat niciodata in considerare faptul ca misticul poate
fi prezent in viata mea, nici nu am crezut c& m-am nascut

* Forma de medicina alternativa (n. tr.)
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